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KAPITEL 2

Vad kéirlek dir

21 Vad karlek &r kan inte ldras ut. Det kan inte ldras in. Men det kan
kénnas igen. Kan du ga forbi karleken och inte veta att den finns dér?
Ja, visst. Du gor det stindigt genom att vélja att se illusion i stdllet for
sanningen. Du kan inte ldra dig kirlek, men du kan ldra dig att se
kérleken dar den redan finns. Kroppens 6gon ér inte de 6gon med vilka
du kan kénna igen kdrleken. Det &r ddaremot Kristi sanna seende. For
endast Kristi sanna seende kan se Guds ansikte.

2.2 Saldnge du letar efter en Gud med fysisk form kommer du inte att
kdnna igen Gud. Allt verkligt 4r av Gud. Ingenting overkligt existerar.
De ménniskor som gar fran detta liv till nésta, lédr sig ingen stor hemlig-
het. De inser helt enkelt att karlek &r det enda som finns. Ingenting
overkligt existerar. Tank efter sjdlv: om du skulle d6 i morgon, vad
skulle du finna meningsfullt idag? Endast kérlek. Detta &r nyckeln till
frélsningen.

2.3 Eftersom kirlek inte har nagon fysisk form kan du inte tro att
karlek skulle kunna vara vad du dr, vad du strévar efter att vara, vad du
forsoker atervdnda till. Du tror siledes att du dr nagonting annat an
karlek och atskild fran karlek. Du kallar kirlek en kansla, och en av
manga. Likvil har du fatt veta att det endast finns tva som du kan vilja
mellan: kirlek och radsla. Eftersom du har valt radsla s manga ganger
och forsett den med sa manga olika namn, kénner du inte langre igen
den som rdadsla. Samma sak ar sant vad galler karlek.

24  Karlek ar det namn du ger till mycket som du ér radd for. Du tror
att det ar mojligt att vélja det som ett sétt att kopa din sékerhet och
trygghet. Du har saledes definierat kirlek som en reaktion pa rédsla.
Det ar darfér du kan uppfatta kirleken som riadslans motsats. Detta dr
sant nog. Men eftersom du egentligen inte har kidnt igen radslan som
intet, har du heller inte ként igen kéarleken som allt. Det &r pa grund av
de egenskaper du har givit radslan som kérleken har fatt egenskaper.
Endast separata ting har egenskaper och kvalitéer som verkar komplet-
terande eller motsidgande. Karleken har inga egenskaper och det ér
dérfor den inte kan léras ut.
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2.5 Om kirleken inte kan ldras ut utan endast kdnnas igen, hur kan
detta igenkdnnande bli méjligt? Genom kérlekens verkan. Ty orsak och
verkan ar ett. Skapelsen dr kirlekens verkan, och det dr dven du.

2.6  Att tro att du kan handla kérleksfullt ena stunden och handla i
vredesmod nista, och tro att bada dessa handlingar kommer fran
samma stille, 4r ett misstag av enorma proportioner. Aterigen forser
du kérleken med en ”ibland-etikett” och tycker att det ar en bedrift att
handla karleksfullt oftare. Du betecknar en karleksfull handling som
"bra” och att handla i vredesmod som ”déligt”. Du kénner att du ar i
stand till kdrleksfulla handlingar av heroiska métt och fruktansvirda
handlingar med fasansfulla foljder, modiga handlingar och fega hand-
lingar, passionerade handlingar som du kallar kérlek och passionerade
handlingar som du kallar véld. Du kdnner dig of6rmogen att kontrollera
de mest extrema av de handlingar som kommer ur dessa kidnsloméssiga
ytterligheter. Bada "andarna” av kdnsloskalan anses som farliga och du
soker ett mellanldge. Det sdgs att du kan dlska for mycket eller for lite
men aldrig tillrackligt. Kérlek &r inte nagonting du gor. Det dr vad du
ar. Att fortsdtta se kirleken pa ett oriktigt sétt ar att fortsitta vara
oférmogen att kédnna igen sitt Sjalv.

2.7 Att fortsétta se kirleken pa ett oriktigt sétt &r att fortsétta att leva i
helvetet. Medan vissa forsoker undvika de intensiva kénslornas toppar
och dalar ar det énda i det lidelsefria livet dér emellan som helvetet
befists och blir riktigt verkligt. Du kan kalla gladje for himmelriket och
smarta for helvetet och forsoka gora liget mitt emellan till din verklig-
het, eftersom du tror att det finns fler 4n dessa tva val. Ett liv med bara
en liten méngd gladje och bara en liten mdngd smérta betraktas som ett
lyckat liv, for ett liv fullt av gladje betraktas bara som en dagdrom, och
ett liv fullt av smarta som en mardrom.

2.8 Till denna forvirring kring karlekens verklighet lagger du inne-
hallet i din egen historia, fakta du lart dig och de teorier kring din
existens som du tror pi. Aven om syftet med din tillvaro hir férblir
oklart, kan du identifiera vissa skeenden som du kallar framsteg och
andra som du kallar utveckling och du hoppas att du har en roll att
spela, om én aldrig sa liten, nér det giller att forbattra ménsklighetens
tillstand. Detta dr det mesta ni hoppas kunna gora, och fa av er tror att
ni kommer att lyckas. Andra végrar se pa livet som om det skulle ha ett
syfte och domer dérfor sig sjélva till meningslosa liv, 6vertygade om att
en bland miljarder ménniskor varken gor nagon skillnad eller har nagon
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betydelse. Ytterligare andra satter upp skygglappar mot virlden och
forsoker bara gora sitt eget horn av den mera tryggt och sakert. Somliga
skiftar fran ett alternativ till nésta, ger upp det ena och hoppas att det
andra ska ge dem lite frid. Det ar vansinnigt att tro att dessa ér de enda
alternativ som star till buds for varelser som skapats av en kérleksfull
Gud. Anda tror du att det ir rent vansinne att tinka tvirtom. Kan detta
verkligen vara sant, dven utifran din begrénsade syn pa vem du &r?

2.9  Du maéste fa kinnedom om det vansinniga med ditt sétt att téinka
och den virld du varseblir, innan du kan bli villig att ge upp det. Detta
vet du egentligen, och dnda glommer du hela tiden. Denna glomska ar
ditt egos verk. Ditt sanna Sjalv vill inte glomma, och kan inte heller, inte
ens for den minsta lilla brakdelen av en sekund. Det dr just ditt sanna
Sjalvs oférmaga att glomma som ger dig hopp om att lara dig kédnna
igen kirleken, och med det igenkdnnandet kunna sétta stopp for det
vansinniga med din nuvarande varseblivning.

2.10 Dittverkliga Sjélv ar Kristus i dig. Hur skulle det kunna vara nagon-
ting annat &n krlek, eller att se med andra 6gon én kérlekens? Tror du
att nagon ansténdig méanniska skulle kunna se pa en kérlekslos virld, pa
ndden och fortvivlan, och inte bli berord? Tro inte att de som verkar
bidra till védrldens eldnde utgoér nagot undantag. Det finns inte en sjal
som vandrar pa denna jord som inte grater 6ver vad den ser. Men
Kristus i dig grater inte, for Kristus i dig ser med karlekens 6gon.
Skillnaden ér att kiarlekens 6gon inte ser néden och fortvivlan. De finns
inte dér! Detta dr miraklet. Miraklet ar sant seende. Tro inte att
kérleken kan se noden och se kirlek dér. Karleken ser inte noden 6ver
huvud taget.

2.11  Vad du har gjort av den &r inte barmhértighet. Bibeln lar dig att
vara barmhirtig som Gud &r barmhartig. Du har definierat barm-
hartighet som nagonting annat én Guds barmhartighet. Att tro att Gud
ser noden och svarar med sympati och deltagande och inte gor slut pa
noden, dr att tro pa en Gud som dr barmhértig sd som du dr barmhartig.
Du tror att du skulle gora slut pa néden om du kunde och borja med
din egen, och énda kan du inte, lika lite som Gud kan, gora slut pa
noden genom att gora den verklig. Det finns ingen magi hdr som kan
vdnda ndd till vilbehag och smairta till glddje. Dessa handlingar skulle
verkligen vara magi, en illusion ovanpé en annan illusion. Du har helt
enkelt accepterat illusion som sanningen, och soker dérfor efter andra
illusioner for att dndra nagonting som aldrig har funnits till ndgonting
som aldrig kommer att finnas.
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2.12  Att vara barmhértig som Gud dr barmhartig &r att se som Gud ser.
An en ging poingterar jag for dig att detta inte handlar om att du ska
se ndden och sedan séga till dig sjdlv att du inte ser den. Jag foresprakar
inte hjéartloshet utan helhjartadhet. Om du sa bara tror pa den minsta
lilla brékdel av sanningen, om du sé bara tror att du endast ar en liten
del av Gud, inte storre dn en knappnalsstor ljusglimt i en Gver-
vildigande sol, sa kan du énda inte tro att ndden och fortvivlan ar
verkliga. Men om du gor det, da tror du att detta ocksa géller for Gud.
Och om det vore sant, vilket hopp skulle det d finnas om ett slut pa
noden? Vilket ljus skulle det da finnas i universum som kunde utplana
morkret?

213 Viand nu pa den hir tanken och se om den blir mer begriplig dn
tidigare. I det scenariot har en valvillig och kérleksfull Gud, som har
utstrackt sitt vara till att skapa universum, pa nagot sitt lyckats ut-
stracka det som inte dr av honom, skapa det som é&r olikt hans vara pa
alla sdtt. Skulle ens du forsoka dig pa sadan darskap? Skulle du kunna
tdnka ut det som &r otdnkbart?

2.14 Vilket svar aterstir dd, forutom att du inte ser verkligheten som
den ar? Vad vinner du genom att se pa ett felaktigt satt? Vilka risker
finns det med att forsoka se pa ett nytt sétt? Vad skulle en virld utan
nod vara om inte himmelriket?

2.15 Lat inte skepnader fran det forgangna visa dig vdgen bortom
illusioner till nuet. Vdnd dig inat till den i dig som vet vagen. Kristus &r
i dig och du vilar i Gud. Jag gav loftet att aldrig lamna dig och att aldrig
lamna dig utan trost. Den heliga anden har givit dig den trost du kunde
acceptera i ditt bekymrade sinne. Vind dig nu till mig sa att jag far
trosta ditt bekymrade hjarta.

2.16 Du har inte vant pa ditt tdnkande tillrackligt, for da skulle inte ditt
hjérta fortfarande vara bekymrat. Omvéandningen har inte skett darfor
att du skiljer sinne och hjirta at och tror att du kan involvera det ena
utan att involvera det andra. Att veta med ditt sinne tror du ar en inlér-
ningsprocess frikopplad fran allt annat som du dr. Du kan saledes veta
utan att detta vetande dr vem du &r. Du tror att du kan élska utan att
kérleken &r vem du &r. Ingenting &r atskilt fran ditt vara. Ingenting star
for sig. Alla dina forsok att halla saker och ting étskilda dr ingenting
annat dn den ursprungliga separationen som du iscensitter pa nytt for
att overtyga dig sjalv om att separationen faktiskt intraffade.
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2.17 Dustar inte atskild och ensam. Vid dessa ord jublar ditt hjérta men
ditt sinne gor uppror. Ditt sinne gor uppror darfor att det ar egots
starka féste. Det ér ditt tankesystem som har gjort den vérld du ser, med
egot som sin standiga medhjalpare i dess uppbyggnad.

2.18 Men ditt sinne gladde sig ocksa 6ver vad det lart sig av all den
undervisning som har fort dig hit, och gratulerar sig sjélvt till den
bedrift som gav det lite vila. Det dr tack vare denna vila som hjértat kan
boérja horas.

2.19 Pasamma sitt som den heliga anden kan anvinda det som egot har
gjort, kan egot anvdnda det som sinnet har lirt men &nnu inte inte-
grerat. Till dess att du dr vad du har lért, limnar du utrymme for egots
intrigerande. Sa snart du dr vad du har lért, finns inget utrymme dér
egot kan leva, och forvisat fran det hem du gjorde &t det, dor det sakta
bort. Till dess att detta hénder, tar egot at sig dran for det som sinnet
har uppnatt, till och med f6r den storre frid och beldtenhet som din
inldrning gav dig. Det kan se och ser ocksa sig sjdlvt som béttre och
starkare och mer kapabelt till att fa framgang i véirlden. Det anvander
allt du har lért for sin egen motivation och lyckonskar dig med en litt
klapp pa axeln till dina nya forméagor. Om du inte dr pa din vakt kan det
till och med se ut som att det har blivit starkare dn forut och haftigare i
sin kritik. Det latsas kréava att du ska leva upp till nya krav bara for att
anvénda det som du har lart till att 6ka din skuld. Saledes vinner det de
dagliga striderna och kdmpar for din slutliga kapitulation, det vill séga
den dag du ger upp och erkinner dig besegrad. Det bestrider din ritt
till lycka och kérlek och mirakler, och forsoker endast fa dig att hdavda
att det inte fungerar att leva med sadana fantasier och att det aldrig
nagonsin kommer att vara mojligt har.

2.20 In pa detta slagfilt har du tappert marscherat. Kriget rasar dag och
natt och du har blivit alltmer missmodig. Ditt hjérta ropar efter lindring
och ropet forklingar inte ohort. Hjélpen ar har.

221 Tro inte att allt det som du har ldrt inte kommer att leda till det
som det var tankt att det skulle leda till ndr det gavs till dig. Tro inte pa
ditt misslyckande eller egots framgang. Allt som du har lart ar fort-
farande med dig oberoende av hur du varseblir resultatet av din inlér-
ning. Din varseblivning av ett resultat som ligger inom din kontroll &r
det enda som behover forandras. Kom ihag att orsak och verkan ér ett.
Det som du vill lara kan du inte misslyckas med att lara.
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2.22  Till att borja med kommer vi att arbeta for att uppna ett tillstand
av neutralitet, ddr det inte lingre utkdmpas ett krig, dir de dagliga
striderna upphor. Vem som vinner och vem som forlorar ér inte viktigt
for oss hir. Freden har dnnu inte kommit. Men kapitulationens vita
flagga har hojts i luften och lagts ned pa helgad mark dar neutralitet
kommer att rada en kort tid innan freden bryter ut med glada jubelrop.

2.23  Det finns inga krigsbyten att séitta virde pa. Inga segrare i detta
krig. Det enda du har lart och lar dig ater igen dr att detta ar vad du inte
vill ha. Frihet att tervinda hem, bort fran angestskrik, nederlag och
forljugenhet, dr det enda du soker nu. Det ér i ett tillstand av neutralitet
som aterfirden borjar. Arméer marscherar kanske inte hem dnnu, men
forberedelsen har borjat.
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